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Mein Österreich 
Lerne Chancen und Regeln in Österreich kennen 
Lernunterlage zum Werte- und Orientierungskurs 

My Austria 
Baro fursadaha iyo sharciyada Austria 
Wax barasho ee koorsada qiyamka iyo 
hanuuninta 

HINWEIS: Zu einzelnen Seiten gibt es auch jeweils 
eine zweisprachige Liste mit Wörtern und Begriffen 
zum Anhören (MP3) und zum selbstständigen 
Lernen. 

 Folge einfach den Links in den QRs. 

FIIRO GAAR AH: Waxa kale oo jira liis laba 
luuqadle ah oo ah ereyo iyo ereyo loogu 
talagalay bogag gaar ah si loo dhegeysto oo loo 
barto si madaxbannaan. 

 Kaliya raac xiriirinta QR 

  
 

1 Einleitung  
Vorwort des Integrationsministers  
Einführende Worte 
Ein erfolgreiches Leben in Österreich  

Horudhac 
Horudhac Wasiirka Isdhexgalka 
Erayada hordhaca ah 
Nolol guul leh Austria 

2 Einführung  
Allgemeine Informationen 
Geschichte und Auswirkungen auf die 
Gegenwart 
Das NS-Verbotsgesetz    

Hordhac 
Warbixin guud 
Taariikhda iyo saamaynta hadda 
 
Sharciga mamnuucida Nazi 

3 Stellenwert von Sprache und Bildung  
 
Sprache 
Berufsausbildung in Österreich: die Lehre 
Erwachsenenbildung  
Anerkennung erworbener Qualifikationen 
Rechte & Pflichten  

 

Muhiimadda luqadda iyo 
waxbarashada 
Luuqad 
Tababarka xirfadaha ee Awstaria: 
waxbarashada xirfadda 
Waxbarashada dadka waaweyn 
Aqoonsiga shahaadooyinka la helay 
Xuquuqda & Waajibaadka 

4 Arbeitswelt und Wirtschaft  
Unterschiedliche Arbeitsformen  
Pflichtversicherung  
Gleichberechtigung und 

Gleichbehandlung in der Arbeitswelt  
Umgang mit Geld  

 

Adduunka iyo dhaqaalaha 
shaqeeya 
Noocyada kala duwan ee shaqada 
Caymiska khasabka ah 
Sinaanta iyo sinaanta loola dhaqmayo 
adduunka shaqada 
maaraynta lacagta 

5 Gesundheit  

Notfallnummern 

Allgemeine Informationen 
Gesundheitsvorsorge   

Caafimaadka 
Nambarada degdega ah 

Warbixin guud 
Daryeelka caafimaadka 

6 Wohnen und Nachbarschaft  
Hausordnung 
Ruhezeiten und Nachtruhe 
Müllentsorgung 
Informelle Regeln der Nachbarschaft   

Guryo iyo xaafad 
Xeerka guriga 
Xilliyada nasashada iyo nasashada 
habeenkii 
Qashinka daadinta 
Xeerarka xaafadaha ee aan rasmiga 
ahayn 
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7 Prinzipien des Zusammenlebens – 
rechtliche Integration  

Menschenwürde – durch Grund- und 
Menschenrechte 

Beispiele für Grund- und Menschenrechte 
Freiheit – durch Freiheitsrechte, 

Verantwortung und Solidarität 
Sicherheit – durch: 

-  Machtverteilung 
-  Demokratie     und  
-  Rechtsstaat 

  

Mabaadi'da wada-noolaanshaha 
- is-dhexgalka sharciga ah 

Sharafta aadanaha - iyada oo loo 
marayo xuquuqda aasaasiga ah iyo 
xuquuqda aadanaha 
Tusaalooyinka xuquuqda aasaasiga ah 
iyo kuwa aadanaha 
Xoriyad - iyada oo loo marayo xorriyadda 
madaniga ah, mas'uuliyadda iyo 
wadajirka 
Amniga - iyada oo loo marayo: 

- Awood qaybsiga 
- Dimuqraadiyad iyo 
- Dawlad dastuuri ah 

8 Vielfalt des Zusammenlebens – 
kulturelle Integration  
Verhältnis von Religion und Staat 
Religionen 
Familie und Zusammenleben 
Gewaltfreies Familienleben 
Freiwilliges Engagement 
Interkulturelle Begegnung 

 

Kala duwanaanshaha wada 
noolaanshaha - isdhexgalka 

dhaqanka 
Xidhiidhka ka dhexeeya diinta iyo 
dawladda 
Diimaha 
Qoyska iyo wada noolaanshaha 
Nolosha qoyska rabshadaha 
Iskaa wax u qabso 
Kulan dhaqameed 

  

 

höre dir diesen Text an 

Dhageyso qoraalkan 

 
diese Seite 

boggan 

 

zur Kapitelseite Tirol, Österreich 

ilaa bogga cutubka Tyrol, Austria 

  

zur Startseite 

Ku socota bogga guriga 

 
 

Quelle  /  isha:   
Österreichischer Integrationsfonds, ÖIF   

[ Ausgabe von Juni 2020 ]    
  

Kontakt ÖIF / e–Mail 
La xidhiidh ÖIF / iimaylka 

 

Zum Download des Originals (Deutsch – Englisch)  
  Si loo soo dejiyo asalka (Jarmal – Ingiriis) 

  
 

Anmerkung zur Übersetzung:   
     Der englische Text kann von jenem in der 

Broschüre „Mein Leben in Österreich“ des ÖIF 
abweichen, da die automatische Übersetzung mit 
https://www.deepl.com einfacher war als den Text 
aus der Broschüre heraus zu kopieren, Eine 
Überprüfung durch einen Native Speaker erfolgte 
bislang nicht. Daher können Ungenauigkeiten 
oder Fehler vorkommen. 

  

Ogaysiis ku saabsan tarjumaada: 
     Qoraalka Ingiriisigu wuu ka duwanaan karaa kan 

ku qoran buug-yaraha ÖIF ee "Nolosheyda 
Awstaria" maadaama tarjumaadda tooska ah ee 
https://www.deepl.com ay ka sahlanaatay in laga 
koobiyo qoraalka buug-yaraha. dhacay. Sidaa 
darteed, khaladaad ama khaladaad ayaa dhici 
kara. 
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(WO110)  –  [SO]   Werte und Orientierung: Vorwort  /  Qiimaha iyo Hanuuninta: Horudhac 
  

Wörter und Begriffe Erayada iyo ereyada 

  

die Möglichkeit suurtagalnimada  

die Chance fursada  

der Friede nabadda  

die Freiheit xorriyadda  

der Respekt ixtiraamka  

die Toleranz dulqaadka  

ein Leben führen nolol ku noolaada  

die Verfassung Dastuurka  

die Grundlage saldhigga  

die Gesellschaft bulshada  

sich integrieren in la is dhexgeliyo  

die Dauer muddada  

der Dialog wada hadalka  

die Fähigkeit kartida  

sich selbst erhalten is ilaali  

die Akzeptanz aqbalaadda  

die Lebensweise hab nololeedka  

der Umgang maaraynta  

die Eingliederung is dhexgalka  

der Eckpfeiler rukunka  

der Start bilawga  

 

 

höre dir diese Wörter an 

dhegayso erayadan 

 
diese Seite 

boggan 

 

zur Kapitelseite Tirol, Österreich 

ilaa bogga cutubka Tyrol, Austria 
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